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Procedimento CPrevia E 143/2020

Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
 1 Estaleiro e Trabalhos Preparatórios
1 1.1 Fornecimento e montagem, manutenção e desmontagem de estaleiro para execução da empreitada, de acordo com artigo 350.º do CCP, satisfazendo as prescrições

relativas à Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, em conformidade com o Dec - Lei n.º 273/2003, de 29 de Maio.
vg 1

2 1.2 Implementação do Plano de Segurança e Saúde, incluindo os meios humanos, materiais e equipamentos. vg 1
3 1.3 Desenvolvimento e implantação do Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição, de acordo com a legislação em vigor. vg 1
 2 Polidesportivo da Rua Fernando Namora
4 2.1 Reparação da estrutura de madeira envolvente ao polidesportivo, incluindo substituição de tábuas deterioradas (aproximadamente 30% do total), tratamento em

autoclave, colocação de parafusos e reparação das restantes, incluindo lixamento de toda a superfície, aplicação de betume e pintura de cor palissandro para exterior, e
todos os trabalhos e materiais necessários a um bom acabamento

m2 140

5 2.2 Reparação de fissuras existentes com argamassa regularizadora, com cargas de granulometria controlada, para uma aplicação uniforme de relva sintética, incluindo
todos os trabalhos e materiais necessários

m2 391,5

6 2.3 Fornecimento e instalação de relva sintética desportiva para para a prática de futebol basquetebol e andebol (cor azul ou bordeux - tipo SP20 - espessura de 20mm tipo
Compograss P20-35). Inclui marcações dos campos e carga de areia de silica nas quantidades adequadas à pratica das modalidades referidas

m2 391,5

7 2.4 Pintura das bancadas e muros envoloventes m2 185
8 2.5 Fornecimento e colocação de redes para as balizas UN 2
9 2.6 Fornecimento e colocação de duas tabelas de basquetebol UN 2

10 2.7 Pintura do gradeamento metálico, na cor igual à existente, removendo a tinta velha com raspador e lixa de grão, lavar com diluente de forma a eliminar todos os resíduos,
aplicação de primário e de 2 demãos de ferrolina ou equivalente, incluindo tratamento do portão

m2 170

11 2.8 Pintura dos postes da  rede de vedação e da estrutura dos caixotes de lixo vg 1
12 2.9 Fornecimento e colocação de rede para a pratica de vóleibol UN 1
 3 Polidesportivo da Quinta das Violetas

13 3.1 Remoção das cargas de borracha existentes mediante aspiração, enroalamento dos rolos de relva, verificação e limpeza da base mediante jato de água, tratamento de
eventuais fissuras existentes, trasnporte da relva removida até vazadouro autorizado.

m2 273,5025

14 3.2 Fornecimento e instalação de relva sintética desportiva para para a prática de futebol, basquetebol e andebol (cor azul ou bordeux - tipo SP20 - espessura de 20mm tipo
Compograss P20-35). Inclui marcações dos campos e carga de areia de silica nas quantidades adequadas à pratica das modalidades referidas

m2 273,5025

15 3.4 Reparação da estrutura de madeira envolvente ao polidesportivo, incluindo substituição de tábuas deterioradas (aproximadamente 10% do total), tratamento em
autoclave, colocação de parafusos e reparação das restantes, incluindo lixamento de toda a superfície, aplicação de betume e pintura de cor palissandro para exterior, e
todos os trabalhos e materiais necessários a um bom acabamento

m2 52,8

16 3.5 Fornecimento e colocação de reforço em chapa metálica ou viga de madeira, nos vãos com as dimensões 1,90x3,00, 2 reforços por vão, dispostos em cruz, com
comprimento de 3,60 m cada

m 57,6

17 3.6 Fornecimento e colocação de redes para as balizas UN 2
 4 Polidesportivo da Carapalha

18 4.1 Reparação da estrutura de madeira envolvente ao polidesportivo, incluindo substituição de tábuas deterioradas (aproximadamente 10% do total), tratamento em
autoclave, colocação de parafusos e reparação das restantes, incluindo lixamento de toda a superfície, aplicação de betume e pintura de cor palissandro para exterior, e
todos os trabalhos e materiais necessários a um bom acabamento

m2 221,2
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19 4.2 Reabilitação do tapete desportivo em relva sintética, incluindo a substituição das área degradadas com fornecimento e aplicação de nova relva sintética igual à existente,
inclui marcação para as práticas de futebol, vóleibol e basquetebol e todos os trabalhos e materiais necessários

vg 1

20 4.3 Fornecimento e colocação de redes para as balizas, com as dimensões 1,15x2,06x4,00 UN 2
21 4.4 Recolocação e ajuste das redes de vedação existentes vg 1
22 4.5 Ampliação do portão existente (para 3,00 de largura; manter a altura), incluindo reforço estrutural, execução de estrutura metálica que permita o desmonte das tábuas de

madeira nos dois módulos adjacentes,
vg 1

23 4.6 Reabilitação das bancadas com remoção das tijoleiras partidas, fornecimento e colocação de novas tijoleiras iguais aos existentes UN 25
24 4.7 Reparação dos muros das bancadas,  incluindo selagem e tapamento de fissura, fornecimento e aplicação de pintura exterior de tinta plástica ( duas demãos) na cor

igual à existente
m2 150

 5 Polidesportivo da Quinta Pires Marques
25 5.1 Reparação dos muros de vedação existentes, em alvenaria de blocos de cimento, na envolvente ao recinto desportivo, incluindo selagem e tapamento de fissura,

fornecimento e aplicação de pintura exterior de tinta plástica ( duas demãos) na cor igual à existente
m2 198,3

26 5.2 Fornecimento e colocação de rede plástica, igual à existente, incluindo remoção da existente, e todos os trabalhos e materiais necessários m2 396
27 5.3 Fornecimento de rede de nylon, igual à existente, incluindo remoção da existente  e todos os trabalhos e materiais necessários m2 221
28 5.4 Alargamento do portão da entrada, que permita o acesso da máquina de manutenção e limpeza do relvado sintético, vg 1
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